Lista de verificare:
Cum se obtine asigurarea de baza olandeza (basisverzekering)?
Aceasta lista de verificare va va ajuta sa alegeti o polita de asigurare de sanatate olandeza.

Retineti ca puteti obtine o asigurare de sanatate olandeza numai daca lucrati in Olanda.
(A se vedea rubrica 2; Cum functioneaza sistemul de asigurari in Olanda).

1. Alegeti asigurarea de baza (basisverzekering) oferita de una dintre companiile de
asigurari de sanatate

Daca sunteti obligat sa incheiati o asigurare in Olanda, trebuie sa aveti cel putin o asigurare de
baza (basisverzekering). Asigurarea de baza (basisverzekering) include, de exemplu, asistenta
din partea medicului de familie (huisarts), asistenta spitaliceasca, serviciile de ambulanta, o
serie de medicamente, asistenta maternala si asistenta obstetricd. In Olanda exista peste 30 de
companii de asigurari de sanatate. De la toate acestea puteti obtine o asigurare de baza
(basisverzekering). Faceti clic aici pentru informatii de contact ale asiguratorilor.

Faptul ca veti obtine sau nu o rambursare integrala din partea companiei de asigurari de
sanatate depinde de tipul de polita. Prin urmare, intrebati compania de asigurari de sanatate
daca ceva este rambursat (in totalitate) in functie de conditiile politei dumneavoastra de
asigurare de sanatate.

Ce tipuri de polite exista?

- Polita de buget (budgetpolis)

Polita de buget (budgetpolis) va da dreptul la rambursarea integrala a cheltuielilor de ingrijire de
la un numar foarte limitat de furnizori de servicii medicale. Deoarece numarul furnizorilor de
servicii medicale este limitat, trebuie sa acordati o atentie deosebita pentru a verifica daca
furnizorul de servicii medicale careia va adresati are un contract.

-Polita in natura (Naturapolis)

Cu aceasta polita, primiti rambursarea integrala doar pentru furnizorii de servicii medicale
contractati. Aveti o paleta mai mare de selectie a furnizorilor de servicii medicale decatin cazul
unei polite de buget (budgetpolis).

- Polita combinata (Combinatiepolis)

Aceasta polita este o combinatie intre o polita de restituire si o polita in natura (naturapolis).
Pentru unele tipuri de ingrijire aveti libertatea de alegere, iar pentru alte tipuri de ingrijire trebuie
sa apelati la furnizori cu contract.

- Polita de restituire (Restitutiepolis)

O polita de restituire (restitutiepolis) va permite sa va adresati atat furnizorilor de servicii
medicale contractati, cat si celor necontractati. Platiti dumneavoastra o parte din costuri doar
daca factura depaseste tarifele maxime practicate de asigurator.

O polita de restituire (restitutiepolis) se mai numeste si polita de libera alegere.



2. Ar trebui sa inchei o asigurare de sanatate suplimentara (aanvullende
zorgverzekering)?

Puteti incheia o asigurare suplimentara pentru cheltuieli dentare, fizioterapie, ochelari sau
medicina alternativa. Exista pagini de internet (olandeze) de comparatie pe care le puteti utiliza
pentru a compara continutul si pretul asigurarilor suplimentare de sanatate (aanvullende
zorgverzekering).

3. Solicitarea alocatiei de ingrijire (zorgtoeslag)

Alocatia de ingrijire (zorgtoeslag) este o contributie pentru plata primelor si a fransizelor de
sanatate (eigen risico) pentru persoanele cu venituri mici (sau medii). Valoarea alocatiei de
ingrijire (zorgtoeslag) pe care o puteti obtine depinde, printre altele, de venit si de situatia de
trai. Aveti dreptul la alocatia de ingrijire (zorgtoeslag) daca indepliniti conditiile. Solicitati
alocatia de ingrijire (zorgtoeslag) pe pagina de internet a Agentiei de beneficii (Dienst
Toeslagen).



